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Программа городской научно практической конференции «Опыт и идеи» 
 

9.30 – 10.30 – регистрация участников конференции 
10-30 – пленарное заседание  
Вступительное слово председателя оргкомитета 
конференции 
10.45 – работа по секциям: 
10.45 – 12.00  - Лекционно – практический курс №1 
12.00 – 12.10 – перерыв 
12.10 – 13.30 - Лекционно – практический курс №2 
13.30 – 13.50 – кофе – брейк 
13.50 – 15.10 - Лекционно – практический курс №3 
15.10 – 15.15 – перерыв 
15.15 – 16.35 - Лекционно – практический курс №4 
16.35 – 17.00 – подведение итогов по секциям выдача 
сертификатов 

Организационный комитет конференции: 
Председатель– Федченко Николай Семёнович,  кандидат педагогических наук, директор 
ЦОМОФВ Департамента образования г.Москвы. 
Организатор – Ломакина Елена Владимировна, руководитель структурного подразделения 
отдела УМР ЦОМОФВ 
Руководитель секции №1 – Анисимова Марина Вячеславовна, почётный работник образования, 
заместитель директора отдела УМР ЦОМОФВ; 
Руководители секции №2 – Зорина Татьяна Анатольевна - методист отдела УМР ЦОМОФВ, 
Пешкова Елена Николаевна - методист отдела СМР ЦОМОФВ; 
Руководитель секции №3 – Мурина Надежда Васильевна-руководитель структурного 
подразделения ЦОМОФВ; 
Руководитель секции №4 – Водяницкая Ольга Ивановна, кандидат педагогических наук, 
методист отдела УМР ЦОМОФВ; 
Руководитель секции №5 – Вериго Наталья Михайловна, методист отдела УМР ЦОМОФВ. 

 
1 – я секция - Инновационные программы в предметной области «Физическая культура». 

 
Руководитель секции – Анисимова Марина Вячеславовна-заместитель директора ЦОМОФВ 

Место проведения: теоретической части – аудитория №1; практической части - большой спортивный зал;  

№ Время Тема Лектор 

 

1 

 

 

10.45 – 12.00   

Фитнес – стиль современной жизни. 

Основы функционального тренинга. Лютова Елена Викторовна, учитель физической культуры ГБОУ 
СОШ № 949 

Мухина Елена Константиновна, учитель физической культуры 
ГБОУ СОШ № 646 

 

Основы тайбо для обучающихся основной школы. 

2 12.10 – 13.30 Внедрение бадминтона в образовательный процесс для 
обучающихся начальной школы. Организация групповых 
занятий по освоению элементов бадминтона. 

Кравишвили Анна Вадимовна, учитель физической культуры 
ГБОУ СОШ № 1353 

3 13.50 – 15.10 Освоение элементов регби на уроках физической культуры Ганшин Владимир Ефимович, учитель физической культуры, 
ГБОУ СОШ №489 

4 15.15 – 16.35 Детский гольф, «Спорт джентльменов»,  имидж престижности спортивного стиля жизни и ценности здоровья. 

Программа обучения игре в гольф с использованием 
методики и оборудования SNAG 

Губарев Даниил Алексеевич – руководитель проекта  SNAG в 
России 

Цветков Сергей Владимирович - учитель физической культуры, 
главный тренер проекта SNAG 
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2 – я секция – Особенности организации и содержания работы с воспитанниками ДОУ. 
 

Руководитель секции – Зорина Татьяна Анатольевна, методист ЦОМОФВ; Пешкова Елена Николаевна-методист ЦОМОФВ 
Место проведения: теоретической части – аудитория №3; практической части – хореографический зал; 
№ Время Тема Лектор 
 

1 
 
 
 

10.45 – 12.00   

Организация физического воспитания  в ДОУ для детей с 
ограниченными возможностями в условиях интегрированного 
и инклюзивного образования 

Казунина Ирина Ивановна, заместитель директора по научно-
методической работе ЗАО «ЭЛТИ – КУДИЦ» 
 

Социализация детей с нарушением слуха дошкольного и 
младшего школьного возраста в процессе проведения 
спортивных мероприятий 

Горностаев Игорь Сергеевич, инструктор по физической культуре  
начальной школы-детский сад № 1635 
 

Круговая тренировка как средство индивидуально- 
дифференцированного подхода в группе комбинированной 
направленности 

Казановская Ирина Вячеславовна, воспитатель по физической 
культуре ДОУ № 2311 
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12.10 – 13.30 

 
 
Использование элементов  Спачан в системе 
дополнительного образования с детьми дошкольного возраста  
 

Борисова Марина Михайловна, кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры дошкольной педагогики Института педагогики и 
психологии (ГБОУ ВПО МГПУ (Москва) 
Губжоков  Заур Борисович  воспитатель по физической культуре 
ГБОУ ДОУ № 374, инструктор  групповых и персональных 
тренировок по каратэ – до и Спорт –Чанбара (Спочан) Фитнес- Центра 
«Марина-Клаб» 

Использование элементов Дзюдо в работе с детьми 
дошкольного возраста 

Логунова Екатерина Николаевна, мастер спорта международного 
класса, призёр Мира, чемпион Европы,  воспитатель ГБОУ ДОУ № 
557 

  
 

13.50 – 15.10 

Применение привлекательных форм работы по организации физкультурно-спортивного воспитания в системе дошкольного 
образования 

    Использование элементов спортивной гимнастики в работе 
с детьми дошкольного возраста 
   
 Использование предметов при проведении ритмической 
гимнастики с детьми дошкольного возраста 
  Особенности овладения предметом в процессе занятий 
ритмической гимнастикой.  

Сидякина Марина Анатольевна воспитатель по физической 
культуре  ДОУ № 2514  
 
Елина Анна Анатольевна педагог дополнительного образования 
ДОУ № 2514  
Салахетдинова Динара Рифатовна, мастер спорта по 
художественной гимнастике, учитель физической культуры ГБОУ 
СОШ № 618 
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15.15 – 16.35 

Совместная деятельность детей, педагогов и родителей по 
здоровьесбережению детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения  

Конева  Ольга Львовна - воспитатель  по физической культуре ДОУ 
№ 435  
 

Система работы детского сада с семьёй через проект «Вчера, 
сегодня, завтра» 

Латинская Светлана Анатольевна -  воспитатель ДОУ № 2343 
 Ярушкина Наталья Геннадиевна-  воспитатель ДОУ № 2343 

Привлечение семьи к формированию здоровья дошкольников Закорецкая Елена Ивановна - воспитатель ДОУ № 2528 
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3 – я секция – Использование современных педагогических технологии и методик на уроках физической культуры в 
образовательных учреждениях. 

 

Руководитель секции – Мурина Надежда Васильевна-руководитель структурного подразделения ЦОМОФВ 

Место проведения: теоретической части – аудитория №2; практической части - малый спортивный зал №2; 

№ Время Тема Лектор 

 
1 

 

10.45 – 12.00   
Эффективность применения Электронной 
интерактивной доски на уроке физической культуры. 

Вдовина Екатерина Евгеньевна, учитель физической 
культуры ГБОУ СОШ №842. 

Практическое применение требований ФГОС в уроке 
физической культуры (предметные, метапредметные 
связи)   

Колотильщикова Светлана Васильевна, кандидат 
педагогических наук, учитель физической культуры гимназии 
№ 1506 

2  
12.10 – 13.30 

Технология сотрудничества на основе рейтинговой 
системой оценивания – модель успешности обучения 
предмету «Физическая культура»   

Чумаков Андрей Аркадьевич, учитель физической культуры 
ГБОУ СОШ № 968 

 
 

3 

 

 
 

13.50 – 15.10 

Организация активных сюжетно-игровых программ 
для детей младшего школьного возраста с 
использованием ролевых игр 

 

Котова Наталья Владимировна, учитель физической 
культуры ГБОУ СОШ № 240 

 
Аналитический отчет о результатах мониторинга 
резервов здоровья по технологии "Навигатор здоровья» 
 
Использование технологии "Навигатор здоровья" на 
уроках физической культуры в образовательном 
учреждении 

Маркова Татьяна Иосифовна - руководитель программы 
"Мониторинг резервов здоровья и физической 
работоспособности обучающихся г. Москвы" 
Ерфилова Эдита Андреевна - учитель физической культуры 
ГБОУ СОШ № 61  
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4 – я секция – Опыт работы с обучающимися имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
 

Руководитель секции – Водяницкая Ольга Ивановна, кандидат педагогических наук, методист ЦОМОФВ 

Место проведения: теоретической части – аудитория №3; практической части - малый спортивный зал №2; 

№ Время Тема Лектор 

 
1 

 
 

10.45 – 12.00   

«Шаги к здоровью» - Скандинавская ходьба, как 
средство массового оздоровления. 
  
Организационно – методические основы занятий 
лечебной физической культуры 

 

Штефан Ольга Северовна, заведующая отделением 
спортивной медицины, вице-президент Московской 
федерации спортивной медицины, врач высшей 
категории 

Костромина Татьяна Михайловна - врач отделения 
спортивной медицины 
Шилова Ирина Николаевна - методист ЛФК 

2  
 

12.10 – 13.30 

Коррекционная педагогика и индивидуально-
дифференцированный подход в рамках уроков 
физической культуры. 

Колесникова Ольга Николаевна - учитель 
физической культуры интерната №7 
Мухина Мария Андреевна - учитель физической 
культуры интерната №7 

 
Методика обучения комплексу дыхательной 
гимнастики А.Н. Стрельниковой. 
 

Боровкова Марина Петровна, учитель физической 
культуры ГБОУ СОШ №138 

3 13.50 – 15.10 Содержательные технологические и контрольно – 
учётные составляющие физического воспитания 
обучающихся отнесённых по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе. 
 

Коданёва Любовь Николаевна, кандидат 
педагогических наук,  учитель физической культуры  
ГБОУ СОШ № 360 

4 15.15 – 16.35 «Творим здоровье души и тела...» Латохина Любовь Ивановна - педагог – методист, 
лектор высшей категории. 
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5 – я секция - Использование инновационных технологий при обучении плаванию воспитанников и обучающихся. 
 

Руководитель секции – Вериго Наталья Михайловна, методист ЦОМОФВ 

Место проведения: Бассейн «Альбатрос» ул. Лухмановская д.19 «А» 

№ Время Тема Лектор 

1 13.30-14.00 Планирование занятий по плаванию в летних 
оздоровительных лагерях 

Вериго Наталья Михайловна, методист ЦОМОФВ 

  

2 14.00-14.45 Мастер – класс по прикладному плаванию с 
воспитанниками клуба «Дельфин» 

Морозова Ольга Александровна, педагог 
дополнительного образования Дворца творчества 
детей и молодёжи «Преображенский» 

3 14.45-15.30 Использование жизнесберегающих технологий при 
организации плавания в рамках летней 
оздоровительной компании 

Воронин Игорь Александрович – методист детского 
оздоровительно – образовательного центра «Юго – 
Западный» 
Вериго Наталья Михайловна, методист Центра 
организационно – методического обеспечения 
физического воспитания 

 
 


